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श्रीभगवानुवाच

मय्यासक्तमनाः पाथर् योगं युञ्जन्मदाश्रयः | 

   असंशय ंसमग्रं मां यथा ज्ञास्यिस तचृ्छणु || १ || 

श्रीभगवान् ने कहा – ह ेपृथापुत्र! अब सुनो िक तुम िकस तरह मेरी भावना से 
पूणर् होकर और मन को मुझमें आसक्त करके योगाभ्यास करते हुए मुझे 

पूणर्तया संशयरिहत जान सकते हो | 

 
 तात्पयर् 

भगवद्गीता के इस सातवें अध्याय में कृष्णभावनामृत की प्रकृित का िवशद 
वणर्न हुआ ह ै| कृष्ण समस्त ऐश्र्वयोर्ं से पूणर् हैं और वे इन्हें िकस प्रकार प्रकट 
करते हैं, इसका वणर्न इसमें हुआ ह ै| इसके अितिरक्त इस अध्याय में इसका 
भी वणर्न ह ैिक चार प्रकार के भाग्यशाली व्यिक्त कृष्ण के प्रित आसक्त होत े
हैं और चार प्रकार के भाग्यहीन व्यिक्त कृष्ण की शरण में कभी नहीं आते | 
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7.2 

अब मैं तुमस ेपूणर्रूप से व्यावहािरक तथा िदव्यज्ञान कहँूगा | इसे जान लेने पर तुम्हें जानने के िलए और कुछ भी 
शेष नहीं रहगेा |
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7.3 
मनुष्याणा ंसहस्त्रेषु किश्र्चद्यतित िसद्धय े|  

यततामिप िसद्धानां किश्र्चन्मां वेित्त तत्त्वतः || ३ || 

कई हजार मनुष्यों में से कोई एक िसिद्ध के िलए 
प्रयत्नशील होता है और इस तरह िसिद्ध प्राप्त करन ेवालों 
में से िवरला ही कोई मुझे वास्तव में जान पाता है |
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7.4 
भूिमरापोSनलो वायु: खं मनो बुिद्धरवे च | 

अहङ्कार इतीयं मे िभन्ना प्रकृितरष्टधा || ४ || 

पृथ्वी, जल, अिग्न, वायु, आकाश, मन, बुिद्ध तथा 
अहंकार – य ेआठ प्रकार से िवभक्त मेरी िभन्न 
प्रकृितयाँ हैं |
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7.5 

“हे महाबाहु अजुर्न! इनके अितिरक्त 
मेरी एक अन्य परा शिक्त है जो उन 
जीवों से यक्त है, जो इस भौितक अपरा 
प्रकृित के साधनों का िवदोहन कर रहे हैं 
|”
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7.7 

हे धनञ्जय! मुझसे श्रेष्ठ कोई सत्य नहीं है | 
िजस प्रकार मोती धागे में गुँथे रहत ेहैं, उसी 
प्रकार सब कुछ मुझ पर ही आिश्रत है |

7.6 

सार ेप्रािणयों का उद्गम इन दोनों शिक्तयों में है | 
इस जगत ्में जो कुछ भी भौितक तथा 
आध्याित्मक है, उसकी उत्पित्त तथा प्रलय मुझे 
ही जानो |
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7.8 
रसोSहमप्सु कौन्तेय प्रभािस्म शिशसुयर्यो: | 
प्रणवः सवर्वेदेषु शब्दः खे पौरुषं नृषु || ८ || 

हे कुन्तीपुत्र! मैं जल का स्वाद हँू, सूयर् तथा चन्द्रमा का प्रकाश 
हँू, वैिदक मन्त्रों में ओकंार हँू, आकाश में ध्विन हँू तथा मनुष्य में 
सामथ्यर् हँू | 
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What/Who of what/ among whom
स्वाद 

पानी

रोशनी चाँद सूरज
ओम् वैिदक मंत्र
ध्विन ईथर

योग्यता आदमी

सुगंध पृथ्वी

तिपश आग

िजंदगी All that lives
तपस्या सभी तपस्वी

मूल बीज सभी अिस्तत्व

बुिद्ध Iबुिद्धमान
कौशल सभी शिक्तशाली पुरुष

शिक्त The strong(devoid of passion and 
desire)

सेक्स लाइफ धािमर् क िसद्धांतों के िवपरीत नहीं

7.8-11
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7.12 

तुम जान लो िक मेरी शिक्त द्वारा सार ेगुण प्रकट होत े
हैं, चाहे वे सतोगुण हों, रजोगुण हों या तमोगुण हों | 
एक प्रकार से मैं सब कुछ हँू, िकन्तु हँू स्वतन्त्र | मैं 
प्रकृित के गुणों के अधीन नहीं हँू, अिपतु वे मेर ेअधीन 
हैं |

7.13 

तीन गुणों (सतो, रजो तथा तमो) के द्वारा मोहग्रस्त यह 
सारा संसार मुझ गुणातीत तथा अिवनाशी को नहीं 
जानता |
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दैवी हे्यषा गुणमयी मम माया दुरत्यया |  
      मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरिन्त त े|| १४ || 

प्रकृित के तीन गुणों वाली इस मेरी दैवी शिक्त को पार 
कर पाना किठन है | िकन्तु जो मेर ेशरणागत हो जाते हैं, 
वे सरलता स ेइसे पार कर जाते हैं |
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न मां दुषृ्कितनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः | 

माययापहृतज्ञाना आसुर ंभावमािश्रताः || १५ || 

जो िनपट मुखर् है, जो मनुष्यों में अधम हैं, िजनका ज्ञान 
माया द्वारा हर िलया गया है तथा जो असुरों की 
नािस्तक प्रकृित को धारण करने वाले हैं, ऐसे दुष्ट मेरी 
शरण ग्रहण नहीं करते |
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चतुिवर् धा भजन्ते मां जनाः सुकृितनोSजुर्न | 
आतोर् िजज्ञासुरथार्थीर् ज्ञानी च भरतषर्भ || १६ | 

हे भरतश्रेष्ठ! चार प्रकार के पुण्यात्मा मेरी सेवा करत ेहैं – 
आतर्, िजज्ञासु, अथार्थीर् तथा ज्ञानी | 

इस लोगों की चार श्रेिणयाँ हैं – वे जो पीिड़त हैं, वे िजन्हें धन 
की आवश्यकता है, वे िजन्हें िजज्ञासा है और वे िजन्हें परमसत्य 
का ज्ञान है | ये सार ेलोग िविभन्न पिरिस्थितयों में परमेश्र्वर की 
भिक्त करत ेरहते हैं | शुद्ध भिक्त िनष्काम होती है और उसमें 
िकसी लाभ की आकांशा नहीं रहती | 



MANGALURU www.iskconmangaluru.com

Naimsaranya
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तेषां ज्ञानी िनत्ययुक्त एकभिक्तिवर् िशष्यते | 
िप्रयो िह ज्ञािननोSत्यथर्महं स च मम िप्रयः || १७ || 

इनमें से जो परमज्ञानी है और शुद्धभिक्त में लगा रहता है वह सवर्श्रेष्ठ 
है, क्योंिक मैं उसे अत्यन्त िप्रय हँू और वह मुझे िप्रय है |
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बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते | 

वासुदेवः सवर्िमित स महात्मा सुदुलर्भः || १९ || 

अनेक जन्म-जन्मान्तर के बाद िजस ेसचमुच ज्ञान होता है, 
वह मुझको समस्त कारणों का कारण जानकर मेरी शरण 
में आता है | ऐसा महात्मा अत्यन्त दुलर्भ होता है |
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7.20 

िजनकी बुिद्ध भौितक इच्छाओ ंद्वारा मारी गई है, वे 
देवताओ ंकी शरण में जाते हैं और वे अपने-अपने 
स्वभाव के अनुसार पूजा िवशेष िविध-िवधानों का 
पालन करते हैं | 

7.21 

मैं प्रत्येक जीव के हृदय में परमात्मा स्वरूप िस्थत हँू 
| जैसे ही कोई िकसी देवता की पूजा करन ेकी इच्छा 
करता है, मैं उसकी श्रद्धा को िस्थर करता हँू, िजससे 
वह उसी िवशेष देवता की भिक्त कर सके |
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7.22 

ऐसी श्रद्धा से समिन्वत वह देवता िवशेष की 
पूजा करने का यत्न करता है और अपनी 
इच्छा की पूितर्  करता है | िकन्तु 
वास्तिवकता तो यह है िक ये सार ेलाभ 
केवल मेर ेद्वारा प्रदत्त हैं | 

7.23 

अल्पबुिद्ध वाल ेव्यिक्त देवताओ ंकी पूजा 
करते हैं और उन्हें प्राप्त होने वाले फल 
सीिमत तथा क्षिणक होते हैं | देवताओ ं
की पूजा करने वाले देवलोक को जाते हैं, 
िकन्तु मेर ेभक्त अन्ततः मेर ेपरमधाम को 
प्राप्त होते हैं |
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7.24 

बुिद्धहीन मनुष्य मुझको ठीक से न जानने के कारण सोचते हैं िक मैं 
(भगवान् कृष्ण) पहले िनराकार था और अब मैंने इस स्वरूप को धारण 
िकया है | वे अपने अल्पज्ञान के कारण मेरी अिवनाशी तथा सवोर्च्च 
प्रकृित को नहीं जान पात े|
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7.25 

मैं मूखोर्ं तथा अल्पज्ञों के िलए कभी भी प्रकट 
नहीं हँू | उनके िलए तो मैं अपनी अन्तरगंा 
शिक्त द्वारा आच्छािदत रहता हँू, अतः वे यह 
नहीं जान पाते िक मैं अजन्मा तथा अिवनाशी 
हँू | 

7.26  

हे अजुर्न! श्रीभगवान् होने के नाते मैं जो कुछ 
भूतकाल में घिटत हो चुका है, जो वतर्मान में 
घिटत हो रहा है और जो आगे होने वाला है, 
वह सब कुछ जानता हँू | मैं समस्त जीवों को 
भी जानता हँू, िकन्तु मुझे कोई नहीं जानता |
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7.28 

येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमर्णाम ्| 

ते द्वन्द्वमोहिनमुर्क्ता भजन्ते मां दृढव्रताः || २८ || 

िजन मनुष्यों ने पूवर्जन्मों में तथा इस जन्म में पुण्यकमर् िकये हैं 
और िजनके पापकमोर्ं का पूणर्तया उचे्छदन हो चुका होता है, वे 
मोह के द्वन्द्वों से मुक्त हो जाते हैं और वे संकल्पपूवर्क मेरी सेवा 
में तत्पर होते हैं |
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जो मुझ परमेश्र्वर को मेरी पूणर् चेतना में रहकर मुझे जगत् का, 
देवताओ ंका तथा समस्त यज्ञिविधयों का िनयामक जानते हैं, वे 
अपनी मृत्यु के समय भी मुझ भगवान् को जान और समझ सकते 
हैं |

सािधभूतािधदैवं मां सािधयज्ञं च ये िवदु : | 

प्रयाणकालेSिप च मां ते िवदुयुर्क्तचेतसः || ३० ||
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यह सातवाँ अध्याय िवशेष रूप से बताता है िक कोई िकस प्रकार से पूणर्तया कृष्णभावनाभािवत 
हो सकता है | कृष्णभावना का शुभारम्भ ऐसे व्यिक्तयों के सािन्नध्य से होता है जो 
कृष्णभावनाभािवत होते हैं | ऐसा सािन्नध्य आध्याित्मक होता है और इससे मनुष्य प्रत्यक्ष भगवान् 
के संसगर् में आता है और भगवतृ्कपा से वह कृष्ण को भगवान् समझ सकता है | साथ ही वह जीव 
के वास्तिवक स्वरूप को समझ सकता है और यह समझ सकता है िक िकस प्रकार कृष्ण को 
भुलाने से वह प्रकृित के िनयमों द्वारा बद्धI हुआ है | वह यह भी समझ सकता है िक यह मनुष्य-
जीवन कृष्णभावनामृत को पुनः प्राप्त करने के िलए िमला है, अतः इसका सदुपयोग परमेश्र्वर की 
अहैतुकी कृपा प्राप्त करने के िलए करना चािहए | 
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